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Mit der SISSEL® Cold Therapy Compression haben Sie ein universell verwendbares Hilfsmittel bei
Gelenkbeschwerden oder — Verletzungen erworben.

Eine gute Entscheidung, vielen Dank daftr.

Die SISSEL® Cold Therapy Compression ist eine aufblasbare Kéltekompresse fur Knie / Ellbogen, Hand- und
Fussgelenk in Form einer gelenksgerechten Bandage. Sie dient der Erstversorgung bei akuten Verletzungen
(Bander, Gelenke) und Schwellungen, bei akuten oder chronischen Gelenkbeschwerden oder Schmerzen (z. B.
rheumatische Beschwerden). Ebenso kann sie wahrend einer Behandlungsmassnahme oder eines
Heilungsprozesses therapeutisch eingesetzt werden.

Durch die Kombination von Kélte und Druck in Form einer Bandage wird ein hoher Wirkungsgrad erzielt. Schmerzen
und Schwellungen werden bekanntermassen durch Kélte gelindert. Die Kompression stltzt und stabilisiert und
verstarkt dabei gleichzeitig die Wirkung der Kéalte. Schwellungen werden beispielsweise effektiver verhindert oder
bilden sich deutlicher zurtick. Das frei entnehmbare innere Kaltekissen kann bis zum Einsatz im Kuhlschrank oder
Kuhlfach aufbewahrt werden.
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With the SISSEL® Cold Therapy Compression you have purchased a universally applicable assistive device for
joint problems or injuries.

A good decision, thank you.

The SISSEL® Cold Therapy Compression is an inflatable cold compress for knee/ elbow, wrist and ankle, which is
shaped like a joint bandage. It can be applied to treat acute injuries (ligaments, joints) and swelling, and sudden or
chronic joint aches or pains (for example rheumatic aches). It can also support treatments and therapeutic
applications.

The combination of cold and pressure in shape of a bandage is very effective. Cold is known to reduce pain and
swelling. Compression supports and stabilizes, increasing the effectiveness of the cold. Swelling for example, can be
prevented more effectively or are clearly reduced. The freely removable inner Cold pad can be stored in the fridge or
freezer.

Félicitations! Vous venez d'acheter la compresse Cold Therapy de Sissel. C'est le produit idéal et universel pour les
douleurs et blessures articulaires.

Merci de votre confiance.

La compresse Cold Therapy Sissel est un bandage froid gonflable aux formes adaptées pour les genoux, coudes,
chevilles et poignets. Elle peut étre utilisée en cas d'entorses, foulures, douleurs chroniques ou aigiies articulaires (ex.
rhumatismes). Elle peut aussi étre utilisée a titre thérapeutique sous les conseils de votre spécialiste.

Gréace a la combinaison compression-froid, ses effets sont réels : la compression stabilise et soutient I'effet du froid
pour prévenir et réduire au mieux les effets de gonflement. La compresse amovible peut étre conservée au
réfrigérateur ou au congélateur entre deux utilisations.

-

Ud. acaba de adquirir Cold Therapy Compression de SISSEL® (Compresion y terapia en frio), un remedio de uso
universal contra lesiones o molestias en las articulaciones.

Muchas gracias por su confianza. jHa sido una buena compra!

La Cold Therapy Compression de SISSEL® funciona como una compresa infable cuya forma tipo vendaje se
ajusta a las articulaciones de la rodilla, codo, mano y pie, segun el modelo. Es el primer remedio para tratar lesiones
agudas (en ligamentos, articulaciones) e hinchazones, y ademas, es (til contra molestias agudas o crénicas en las
articulaciones o dolores (p.ej. afecciones reumaticas). Asi mismo se puede utilizar durante el tratamiento o proceso
de curacion terapéutico.

La combinacién de frio y presion en forma de vendaje surte un efecto muy eficaz. Como ya es sabido, los dolores e
hinchamientos se atentian con el frio. La compresa favorece, estabiliza e incrementa al mismo tiempo el efecto del
frio. Los edemas, por ejemplo, se inhiben o disminuyen notablemente. El cojinete frio interior es removible y se
puede guardar en el refrigerador o en la nevera hasta su uso.
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Con SISSEL® Cold Therapy Compression ha acquistato un rimedio di largo impiego in caso di disturbi articolari e
lesioni.

Grazie per la sua scelta.

SISSEL® Cold Therapy Compression e una compressa fredda e gonfiabile per il ginocchio/gomito e per
I'articolazione di mano e piede a forma di bendaggio. Serve come pronto soccorso in caso di lesioni acute
(legamenti, articolazioni) e gonfiori, come anche in caso di disturbi articolari cronici o dolori (p.es. reumatismi).
Inoltre e utilizzabile durante misure terapeutiche o] processi di guarigione.

Grazie alla combinazione di freddo e pressione a forma di bendaggio, si ottiene un elevato grado di efficienza. |l
freddo allevia dolori e gonfiori. La compressione protegge, stabilizza e aumenta inoltre I'effetto del freddo. Previene
gonfiori o0 aiuta a diminuirli.Il compressa fredda interna e staccabile e pud essere conservata in frigorifero o freezer
fino al suo utilizzo.

Met de SISSEL® Cold Therapy Compression hebt u gekozen voor een universeel toepasbaar hulpmiddel bij
gewrichtsklachten of -letsel.

Een uitstekende keuze, hartelijk dank voor uw aankoop.

De SISSEL® Cold Therapy Compression is een opblaasbaar koud kompres in de vorm van een zwachtel die is
afgestemd op de knie, de elleboog en de hand- en voetgewrichten. Het product is geschikt voor eerste hulp bij acuut
letsel (banden, gewrichten) en zwellingen, alsmede bij acute of chronische gewrichtsklachten of -pijn (zoals
reumatische klachten). Bovendien kan het kompres tijdens een behandeling of genezingsproces therapeutisch worden
toegepast.

Dankzij de combinatie van koeling en druk in de vorm van een zwachtel wordt een grote effectiviteit bereikt. Zoals
bekend worden pijn en zwellingen door koeling verlicht. De compressie zorgt voor steun en stabiliteit en versterkt
tegelijkertijd het effect van de koeling. Zo worden zwellingen op effectieve wijze tegengegaan of zichtbaar
teruggebracht. Den I6sa avtagbara kylkudden kan ligga i frys eller kyl nar den inte anvands.
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Med Sissel ® Cold Therapy Compression har ni ett universellt anvandbart hjalpmedel vid ledproblem eller skador.

Ett bra val.

SISSEL® Cold Therapy Compression ar en uppblasbar kylkompress for kna-armbage,handled eller fotled formad
som ett anpassat ledbandage.Framforallt &r det perfekt som forsta hjalpen vid akuta skador, (band och ledor ) vid
svullnader,vid akuta och kroniska ledbesvér — eller smarta t.ex. reumatisk vark.Kan &ven anvandas som hjélp under
en viss behandlingsatgard eller vid en lakningsprocess.

Genom kombinationen kyla/tryck som bandage, uppnas en stor effektivitat.Smartor och svullnader blir genom kylan
mindre.Trycket stoder och stabiliserar - forstarker darigenom samtidigt kylans varkan. Svullnader hindras effektivare
eller férsvinner snabbare.De eigenlijke kompres is uitheembaar en kan dus gemakkelijk in de koelkast of in het
vriesvak van de koelkast worden bewaard.

AF 01V3 -3-



@ Kalte und Kompression in Einem }

Die Vorteile auf einen Blick:
e Zuverlassige Schmerzreduktion und Entziindungshemmung
Umfassende Schwellungsverhinderung durch Kéalte und Kompression
Zusatzliche Stabilisierung des Gelenks, z. B. bei Sportverletzungen, Verstauchungen
Individuelle Druckeinstellung mittels Pumpe
Lang andauernde und sichere Temperaturspeicherung durch Fillung mit Slow - Flow Gel
praktischer Klettbandverschluss, passt sich optimal dem Gelenk an.
Hygienisch und einfach zu reinigen und zu desinfizieren
Kann im Notfall direkt auf die Kleidung aufgelegt werden
In 3 verschiedenen Ausfuhrungen erhéltlich:
Handgelenk, Knie/Ellbogen und Fussgelenk

Indikationen:
e Entzindungen
e Schmerzen
e Sportverletzungen
e Arthritis / Rheumatische Erkrankungen

Kontraindikationen:

¢ Nicht bei unklaren Befunden. Fragen Sie lhren Arzt oder Therapeuten.
¢ Nicht bei offenen Verletzungen oder Wunden (gegebenenfalls abdecken).

Material / Anwendung ]
Material:
Bezug
schwarz blau Fiullung
100% Nylon Velour 65% Polyester Cellulose
35% Cotton Aquadest

Pflegehinweise:  Verunreinigungen mit einem feuchten Tuch entfernen und abtrocknen.
i
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Desinfektion: Spriih-, Wischdesinfektion. Einsprihen, einwirken lassen, ggfs. nachwischen. Nur
geeignete Mittel/Praparate verwenden.

Temperatur: Kompresse zum Aufbereiten in den Kuhlschrank oder Gefrierfach/-Schrank (max. — 18°)
legen. Je niederer die Temperaturen desto hoher die Langzeitwirkung des
Kaltespeichers.

Achtung: Zu tiefe Temperaturen kénnen Frostschaden auf der Haut verursachen. Schitzen
Sie die Haut gegebenenfalls mit einem Frotteetuch.
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Kompresse anlegen / entfernen }

= Anlegen
1. Kompresse anlegen, Klettverschluss schlief3en (1)
2. Ventil 6ffnen, steht auf ,ON*
3. Geblase aufpumpen (3)
4. evtl. nachjustieren. Ablassventil driicken (4)
5. Ventil schlieRen, steht auf ,OFF* (2)
6. Evtl. Schlauch entfernen

Beachten:

Kompresse nicht zu stark aufpumpen, auf korrekten Sitz achten, nicht
zu locker anlegen.

Bei der Knie- und Ellbogen-Kompresse muss sich das Gelenk in dem
Gelenkausschnitt der Kompresse befinden.

= Entfernen

1. Ventil 6ffnen, steht auf ,ON* (2)
2. Luft ablassen
e Ablassventil driicken, oder (4)
e Schlauch entfernen (5)
3. Klettverschluss I6sen, Kompresse abnehmen (1)
4. restliche Luft ausdriicken
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:%% Combined Cold and Compression }

Advantages at a glance:

e reliable reduction of pain and inflammation
e cold and compression provide comprehensive prevention of swelling
e additional joint stabilization of sports injuries, sprains etc.
e with pump for pressure regulation
e Slow Flow Gel provides long-lasting and safe temperature preservation
e convenient velcro closure, adjusts to joint perfectly
¢ hygienic and easy to desinfect
e can be applied on top of clothing in case of emergency
e available in 3 variations: wrist, knee/elbow, ankle
Indication:
e inflammations
e swellings
e pains
e sports injuries
e rheumatic conditions

Contraindication:

e Do not use in case of undefined results. Consult your doctor or therapist.
e Do not apply on open injuries or wounds (possibly cover first).

Material / Application ]
Material:
cover
black blue Contents
100% nylon velours 65% Polyester Cellulose
35% Cotton Aquadest

Care instructions: Clean with a moist towel and dry.

@ B E R

Desinfection: Spray or wipe disinfection. Spray, let soak, wipe if necessary. Use only suitable cleaners.

Temperature: Store compress at (max. — 18°) in your freezer or refrigerator to guarantee product is
ready for use. The lower the temperature the longer the effectiveness of the cold
reservoir.

Warning: Temperatures too low may cause frost damage to the skin! If applicable protect your

skin with a towel.
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Apply / Remove compress }

= Apply
1. put on compress, close velcro closure (1)
2. open valve (,ON*)
3. inflate (3)
4. adjust if desired. Press release valve (4)
5. close valve (,OFF%) (2)
6. remove tube if desired

Note:

Do not inflate compress too strongly, ensure proper positioning, do not
put on too loosely.

Joint must be located at the joint opening (for knee and elbow
compress)

=  Remove

1. open valve (,ON*) (2)
2. release air
e press release valve or (4)
e remove tube (5)
3. open velcro closures, remove compress, (1)
4. squeeze out remaining air
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" Le froid et la compression en un seul produit }

Avantages :

Soulage activement la douleur et les inflammations

Prévient efficacement les cedémes

Immobilise les articulations ex. blessure du sport, entorses, foulures....

Procure une température constante grace au gel "Slow-Flow"

S'adapte parfaitement et en douceur aux articulations grace au systeme de fermetures Velcro®
Hygiénique et facile a nettoyer

Peut s'utiliser directement sur les vétements

3 modéles disponibles : poignet / genou-coude / cheville

Indications :

Inflammations
CEdémes

Douleurs
Blessures du sport
Rhumatismes

Contre-indications :

Blessures a vif et / ou ouvertes.
Pour toute question ou hésitation, questionnez votre thérapeute.

Composition / Utilisation }
Composition:
housse
noir bleu Contenu
100% nylon velours 65% Polyester Cellulose
35% Coton Aquadest
Nettoyage: Laver avec un chiffon humide et sécher avec un linge propre et sec.

@ B = &

Désinfection asec:  Pulvériser a sec, laisser agir et si nécessaire essuyer avec un chiffon
(spray approprié) propre. N'utiliser que des produits de désinfection autorisé et appropriés.

Température: Mettre la compresse au réfrigérateur ou congélateur (max; -18°c). Plus la

Attention:

AF 01V3

compresse est froide, plus son effet est prolongé.

Des températures trop froides peuvent provoquer des engelures sur la
peau. Il est dans ce cas conseillé d'utiliser un tissu de protection.



Appliquer et retirer la compresse }

= Comment appliquer la compresse

1. Poser la compresse sur la partie du corps et fermer a l'aide des bandes

Velcro (8]
2. Ouvrir la valve sur "ON"
3. Gonfler au niveau souhaité 3)
4. Fermer la valve sur "OFF" (2)
5. Retirer le tuyau si nécessaire
Attention :

Il est important de gonfler la compresse selon les instructions précédentes,
de la positionner correctement et de bien la fixer sur l'articulation traitée
Pour la fixation genou et coude, assurez-vous bien que la compresse
épouse la pliure de l'articulation.

= Comment retirer lacompresse

1. Ouvrir la valve sur 'ON" 2)
2. Dégonfler la compresse
e en appuyant sur la valve ou 4)
e enretirant le tuyau (5)
3. Ouvrir les bandes Velcro puis retirer la compresse 1)

4. Faire sortir I'air résiduel
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: Frio y compresion en un solo producto

Las ventajas en resumen:

Aplicaciones:

¢ inflamacion

edema
dolor

reduce del dolor e inhibe la inflamaciéon de manera eficaz

evita el edema de forma generalizada a través del frio y la compresién

la presion se regula a través de una bomba

estabilizacion adicional de la articulacion, en caso de lesiones deportivas y torceduras

el relleno Slow-Flow Gel asegura el mantenimiento de la temperatura de forma duradera
practico cierre de bandas tipo velcro garantizan un ajuste perfecto a la articulacion
higiénico y facil de desinfectar

en casos de urgencia se puede aplicar directamente sobre la ropa

disponible en 3 modelos diferentes: mufieca, rodilla/codo y tobillo

lesiones deportivas
afecciones reumaticas

Contraindicaciones:

e en diagndsticos confusos, consulte a su doctor o terapeuta.
e no utilizarlo en caso de heridas abiertas o llagas, (si asi fuera el caso, cubra primero).

Material / empleo

Material:
funda
negro azul relleno
100% nylon 65% Poliéster celulosa
terciopelo 35% algodon Aqua-dest

Consejos para el
cuidado:

Desinfeccioén:

Temperatura:

Cuidado:

AF 01V3

Eliminar la suciedad con un trapo himedo y dejar secar.
4%
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Mediante pulverizacion. Rociar, dejar actuar, si fuera necesario limpiar los residuos con
un pafio. Utilizar s6lo preparados o productos apropiados.

Prepare la compresa metiéndola al frigorifico o nevera (max. 18°). Entre mas baja la
temperatura, mas tiempo se conserva el frio.

Temperaturas extremadamente bajas pueden causar dafios por helada en la piel.
En dado caso, proteja la piel con una toalla de rizo.
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Aplicar / retirar la compresa }

= Aplicacion

Coloque la compresa y cierre las bandas (1)
Abra la valvula, debe sefalar ,ON*

Accione la bomba (3)
Si es necesario regule. Presione la valvula de escape  (4)
Cierre la valvula debe senalar ,,OFF* (2)
Si es necesario retire la mangera

oghrwNE

Atencion:

No infle demasiado la compresa, cuide que esté bien colocada, no floja. En
la compresa para rodilla y codo, la articulacién tiene que encontrarse en el
orificio de la compresa.

= Retirar

1. Abralavalvula, debe sefialar ,ON® (2)
2. Deje salir el aire

e Presione la vélvula de escaoe, 0 (4)
e Retire la mangera (5)
Desprenda las bandas, retire la compresa (1)
deje salir el aire restante

P w
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O Freddo e compressione in un’unica soluzione

Vantaggi in un colpo d’occhio:

efficace riduzione del dolore e prevenzione dell’infiammazione

prevenzione completa dell’edema grazie all’azione del freddo e della compressione

maggiore stabilita articolare, p.es. lesioni sportive, distorsioni

impostazione della pressione mediante la pompa

conservazione sicura e prolungata della temperatura grazie al riempimento con Slow-Flow Gel
pratica chiusura in velcro che si adegua in modo ottimale all’articolazione

igienico e facile da disinfettare

se necessario pud essere applicata sopra gli indumenti

disponibile in 3 diverse versioni: polso, ginocchio/gomito e caviglia

Indicazioni:

inflammazioni
edemi

dolori

lesioni da sport
malattie reumatiche

Controindicazioni:

e Non utilizzare in caso di diagnosi incerta. Si rivolga al suo medico o terapista.
e Non utilizzare in caso di ferite aperte (applicare una protezione).

Materiale / Applicazione

Materiale:

Rivestimento

nero blu Imbottitura
100% nylon velluto 65% poliestere cellulosa
35% cottone aqua dest

Istruzioni di cura: Rimuovere lo sporco con un panno umido ed asciugare.
Y
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Disinfezione: Disinfezione a nebulizzazione o con panno
Spruzzare, lasciar agire e se del caso asciugare. Utilizzare solo prodotti adeguati.

Temperatura: Mettere la compressa in frigorifero o congelatore (max. — 18°). Con I'abbassamento
della temperatura, si prolunga I'effetto del freddo immagazzinato.

Attenzione: Temperature troppo basse possono causare danni dal gelo sulla pelle. Se del caso
protegge la pelle con un panno.
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Applicare / togliere la compressa }

= Applicare
1. Applicare la compressa, chiudere il velcro (1)
2. Aprire la valvola, posizione ,,ON*
3. Gonfiare con la pompetta (3)
4. ev. adeguare pressione. Premere valvola di scarico (4)
5. Chiudere valvola, posizione ,OFF* (2)
Nota bene:

Non gonfiare eccessivamente la compressa, controllare l'applicazione
corretta e non troppo allentata.

Applicare la compressa per il ginocchio/gomito con [larticolazione
posizionata sull’apposita apertura.

= Togliere

1. aprire la valvola, posizione ,ON* (2)
2. far uscire l'aria

e premere valvola di scarico, 0 (

e rimuovere il tubo (5
3. aprire velcro, togliere la compressa, (
4. premere per far uscire I'aria restante
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“®\ Koeling en compressie in één }

De voordelen in één oogopslag:

e betrouwbare pijnverlichting en ontstekingsremming

e intensieve preventie van zwelling door koeling en compressie

e extra stabilisatie van het gewricht, zoals bij sportblessures en verstuikingen

e drukinstelling met behulp van pomp

e langdurig en veilig vasthouden temperatuur door vulling met Slow-Flow Gel

e praktische klittenbandsluiting, past zich optimaal aan het gewricht aan

e hygiénisch en eenvoudig te ontsmetten

e kanin geval van nood direct over de kleding worden aangebracht

e in 3 verschillende uitvoeringen verkrijgbaar: pols, knie/elleboog en enkel
Toepassing:

e ontstekingen

e zwellingen

e pijn

e sportblessures

e reumatische aandoeningen

Contra-indicaties:

e Niet gebruiken bij onduidelijke diagnose. Raadpleeg uw arts of therapeut.
e Niet gebruiken bij open letsel of wonden (eventueel afdekken).

Materiaal/gebruik ]
Materiaal:
Buitenkant
zwart blauw Vulling
100% nylon velours 65% polyester Cellulose
35% katoen Aquadest

Onderhoudsinstructies: Verwijder vuil met een vochtige doek en droog het kompres vervolgens af.
£y
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Desinfectie: Desinfectie aan de hand van sproeien en afvegen.
Besproei het kompres, laat dit inwerken en veeg het eventueel af. Gebruik uitsluitend
geschikte middelen/preparaten.

Temperatuur: Leg het kompres ter voorbereiding in de koelkast of in het vriesvak/de vriezer (max. -
18°). Hoe lager de temperatuur, hoe groter het langetermijneffect van het koelelement.

Let op: Een te lage temperatuur kan leiden tot bevriezing van de huid. Bescherm de huid
eventueel met een handdoek.
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Kompres aanbrengen/verwijderen }

= Aanbrengen

1.

2.
3.
4

o0

Let

breng het kompres aan, sluit de klittenbandsluiting (1)
open het ventiel naar de stand "ON"
pomp het kompres op (3)

stel het eventueel opnieuw af door op het
ontluchtingsventiel te drukken

sluit het ventiel naar de stand "OFF"
verwijder eventueel de slang

—_~—
N A~
~— —

op:

Pomp het kompres niet te strak op, let op de correcte pasvorm en
breng het kompres niet te los aan.

Bij

het knie- en elleboogkompres moet het gewricht zich in de

gewrichtsuitsparing van het kompres bevinden.

= Verwijderen

1.
2.

P w

open het ventiel naar de stand "ON" (2)
laat de lucht wegstromen

e druk op het ontluchtingsventiel of (

e verwijder de slang (5
neem de klittenbandsluiting los en verwijder het kompres (
druk de resterende lucht uit het kompres

AF 01V3
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Apply / Remove compress }

P w

Apply

1. put on compress, close velcro closure (1)
2. open valve (,ON)

3. inflate (3)
4. adjust if desired. Press release valve (4)
5. close valve (,OFF") (2)
6. remove tube if desired

Note:

Do not inflate compress too strongly, ensure proper positioning, do not
put on too loosely.

Joint must be located at the joint opening (for knee and elbow
compress)

Remove

open valve (,ON®) (2)
release air

e  press release valve, or (4)
e remove tube (5)
open velcro closures, remove compress, (1)
squeeze out remaining air
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:: Kombinerad kyla och kompression }

Alla fordelar:

palitlig smartlindring och inflammationshamning.

omfattande dampning av svullnad med hjalp av kyla och kompression.

extra stabilisering utav leden - t.ex. vid idrottsskador och stukningar.

tryckinstéllning med hjalp av en pump.

langvarigt och sakert bevarande av temperaturen — tack vare fylining med Slow-Flow-Gel.
praktiskt kardborrband anpassar sig optimalt rund leden .

hygienisk och latt att decinficera. | nodfall kan den anvandas med kladerna pa.

Finns i 3 olika modeller - handled, kn&/armbéage och fotled.

Anvandningsomraden:

Inflammationer
Svullnader

Smaérta

Idrottsskador
Reumatiska sjukdomar

Anvands inte vid:

Osakra undersokningsresultat. Fraga er doktor eller terapeut.
Vid 6ppna sar och skador (tack eventuell Gver).

Material / Anvandning }
Material:
Overdrag
svart bla Fyllning
100% nylon velour 65% Polyester Cellulose
35% Bomull Aquadest
Rengdrning: Smuts torkas bort med en fuktig trasa och torkas efter med handduk.

@ B = &

Desinfektion: Spreja- torka desinfektion. Spreja in — lat verka - om det behévs torka efter.Anvand bara

lampliga medel-preparat.

Temperatur: Kompressen ska ligga i kylskap eller frysfack ( max —18° ). Ju lagre temperatur —ju

Obs:

AF 01V3

langre haller kylan.

Allt for laga temperaturer kann fororsaka frostskador pa huden.Om det behovs ,skydda
huden med en frotteehandduk.
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Kompressen anvéands / Tag }

= Sianvéands kompressen

1. Satt pad kompressen och stang kardborr banden (1)
2. Oppna ventilen ska st pd ON

3. Pumpa upp med bldsan (3)
4. Om det behovs justera med ventilen (4)
5. Stang ventilenska sta pa OFF (2)
6. Eventuell kann slangen tas bort

Obs:

Pumpa inte upp kompressen for mycket - den maste sitta korrekt och fast
men inte hart.Vid kna-armbagkompressen maste leden sitta riktigt i det
darfor befintliga halet.

= Tag av kompressen

1. Oppna ventilen - star pa ON (2)
2. Slapp ut luften

e tryck antingen pa ventilen eller (4)
e drag ut slangen. (5)
3. 16s kardborrsbanden.Tag av kompressen
4. och tryck ut resten utav luften (1)
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