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Aktyvus sesiy dimensijy ,,6D Tape*
teipas su mobilizavimo rankenélémis
tenisininko alkunés ir golfo zaidéjo
alkunés gydymo procediuroms

,6D Tope* metodas tenisininko alkunei ir
golfFo zaidejo alkunei
Kas yra tenisininko alkiné ir golfo zaidejo alkine?

Tenisininko alkané — buklé, kai iSoriné alkunés dalis tampa skausminga ir jautri.
Tenisininko alkiné dar vadinama Soniniu epikondilitu. Golfo zZaidéjo alkané yra
panasi buklé, kuri paveikia alkinés vidy. Skausmas gali isplisti j dilbio gala.
Sugriebimo jéga taip pat gali bati silpna. Sie pasikartojantys patempimai gali

atsirasti dél darby jvairiose darbo aplinkose.

Sesiy dimensijy audinio mobilizacija
.6D Tape* teipu

,6D Tape” teipo rankenélés skirtos padéti naudotojui mobilizuoti audinj 6
kryptimis. Seios kryptys yra j priekj, $ona ir aukstyn arba x, y ir z asiy
kryptimis, taip pat sukimas aplink kiekvieng asj. Audiniy mobilizacija teigiamai
veikia limfine sistema, kraujotaka, fascija, randinj audinj, raumenis ir sanarius.
Audinio suaktyvinimas ,6D Tape” rankenélémis aukstyn ir Zemyn pagerina
medziagy apykaitg ir skysciy tekéjima audinyje.

Teipavimo ir procedury instrukcijos

1. Klijavimo vietose nuskuskite plaukus ir nuvalykite oda, kaip parodyta 1 paveiksléliy serijoje.

2. Perpléskite popierinj pagrinda Siek tiek iStempdami teipa, kaip parodyta 2 paveiksléliy serijoje.
Tempdami teipg toliau pléskite popierinj pagrinda. Atsargiai nuimkite popierinj pagrinda, palikite abu
popierinio pagrindo galus nenuimtus, kad baty galima uzklijuoti teipa ant odos nelieciant klijy. Neistemp-
kite ,6D Tape” teipo. Jei reikia iStempti, rekomenduojama istempti tik 0-15%. Jei iStempsite teipa, atsimin-
kite neistempti fiksavimo tasky, pvz., teipo galy. Pritvirtinkite ,6D Tape” teipa ant norimos vietos pradéda-
mi nuo vidurio laikydami uz teipo galo su popieriniu pagrindu. Venkite rauksliy. Galiausiai nuimkite
popierinj pagrinda nuo teipo galo. Pakartokite su kitu teipo galu. Svelniai, bet tvirtai patrinkite teipa nuo
vidurio link galy. Kiekviena kartg trinant Siek tiek padidinkite spaudima, jsitikinkite, kad jis tvirtai laikosi
odos.

1 paveiksléliy serija. Plauky ‘

skutimas ir odos valymas
pries klijuojant.

£
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3a paveikslélis. ,6D Tape” teipo su dvejomis rankenélémis teipavimas raktikaulio kaulo srityje.

3. ,6D Tape” teipg su dviem rankenélémis uzklijuokite ant raktikaulio
kaulo srities virs gydomos alktnés. Padékite teipa taip, kad raktikaulio kaulas
baty tarp rankenéliy arba abi rankenélés baty virs raktikaulio kaulo. Laikykite
galva jprastoje padeétyje ziarédami tiesiai j priekj. Nesukite galvos ir netemp-
kite raumeny.

Q) Pirmiausia priklijuokite virSutine rankenéle virs raktikaulio kaulo, tada
priklijuokite apatine rankenéle, kaip parodyta 3a paveiksléliy serijoje.
Svelniai, bet tvirtai patrinkite teipa nuo vidurio iki galy, kad tvirtai laikytysi

ant odos.

b) Uzklijuokite ant skausmingos alktnés. Uzklijuokite abi alkanés puses
juostomis su trimis rankenélémis, kaip parodyta 3b paveikslélyje. Laikykite
alkine Siek tiek sulenkta natdralioje padétyje. Uzklijuokite vidurine
rankenéle vir§ skausmingos alkinés sgnario vietos. Naudodami popierinj
pagrinda, pritvirtinkite abu teipo galus. Atsiminkite neistempti teipo ir
nelieskite klijy rankomis.

Pastaba: Nepradékite proceduros i$ karto, nes teipo klijai pasiekia maksimaly
sukibimg praéjus 15 minuciy po teipo pritvirtinimo. ,6D Tape” teipas su
rankenélémis turéty bati klijuojamas ant odos maziausiai 30 minuciy prie$

sportuojant.

3b paveiksléliy serija. Klijavimas ant vidinés alkinés pusés (pa
klijavimas ant iSorinés pusés (paveiksléliai desinéje).

léliai kairéje) ir

Autoriy teisés priklauso ,6D Tape Inc.” 2024 www.6dtape.com

2 paveiksléliy serija. Perpléskite
popierinj pagrinda Siek tiek
iStempdami teipa tarp galy.
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4. Q) Procediira: pirmiausia suaktyvinkite sritj vir$ raktikaulio kaulo— supraclavicular fossa,

Svelniai traukdami ir stumdami rankenéles 15-30 karty arba mazdaug minute.

b) Teskite aktyvavima traukdami, stumdami ir sukdami rankenéles alkinés srityje 5-10 minuciy,
kaip parodyta 4 paveiksléliy serijoje. Aktyvinkite virSutinémis rankenélémis, teskite su vidurinémis ir
uzbaikite su apatinémis rankenélémis. Teskite aktyvavima atvirkstine tvarka, t. y. nuo apatiniy

rankenéliy link virSutiniy rankenéliy. Uzbaikite procedirg 15-30 aktyvacijos impulsy srityje virs

raktikaulio kaulo. Kartokite aktyvavima kas 3—4 valandas.

4 paveiksléliy serija. Virs
raktikaulio kaulo esancios h
supraclavicular fossa
aktyvinimas (paveikslélis
virsuje desinéje). Aktyvina-
ma iSoriné alkiinés pusé
(virsutiné paveiksléliy serija) l ] |
seka ir vidiné alkanés pusé
(apatiné paveiksléliy seka). .

C) ,6D Tape” nuémimas: Rekomenduojamas laikotarpis, kurj teipas turi likti ant odos, yra 3-10 dieny. Laikas, kurj

Aktyvinkite virSutinémis
rankenélémis, teskite su
vidurinémis ir uzbaikite su

Teskite aktyvavima
atvirkstine tvarka, t. y. nuo
apatiniy rankenéliy link
virsutiniy rankenéliy.

teipo klijai laikosi ant odos, gali priklausyti nuo procedary seansy skaiciaus ir intensyvumo. Teipui pradéjus
atsiklijuoti, jo nebegalima vél priklijuoti ant odos. Nuimdami teipa, pirmiausia susildykite jj Svelniai trindami, o tada
atsargiai vyniodami nuimkite teipa iSilgai odos, kad isvengtuméte odos sudirginimo.
Ziarékite ,6D Tape” teipavimo pavyzdinius vaizdo jradus adresu: wwuw.6dtape.com

6D Tape Inc.” iniai skirti kinezi ijai, limfod Zinei terapijai, randy, fascijy ir masazo proceda , taip pat prieziarai.
Adhesive Patentuoti akriliniai klijai, naudojami 6D Tape” su rankenélémis, yra stipris ir hipoalergiski. Juose néra latekso. Medziaga T,6D Tape" pagrindo medziaga
yra unikalus ir odai nekenksmingas kineziologinis pleistras. ,6D Tape” pagamintas i$ 98% medvilnés. Pagrindo medziaga yra elastinga. Rankenéliy medziaga néra
elastinga. Medziaga, jskaitant rankenas, yra kvépuojanti ir atspari vandeniui. Démesio Nenaudoti esant Gmiai infekcijai, giliyjy veny trombozei ir gydomiems
véziniams navikams. Nedelsdami nutraukite ,6D Tape” naudojima, jei atsiranda kokiy nors simptomy, pvz., niezulys ar dirginimas. Teipo istempimas jj klijuojant yra
viena dazniausiy odos dirginimo ar kity neigiamy odos reakcijy priezas¢iy. Nenaudokite ant suzeistos ar sudirgusios odos arba ant zaizdos. Nenaudokite teipo
jokiais kitais tikslais, iSskyrus jo paskirtj. Idealus teipo klijavimo temperattros diapazonas yra 20-30 °C (68-86 °F). Laikyti 5-30 °C (41-86 °F) temperaturoje; saugokite
nuo tiesioginiy saulés spinduliy. Tinka naudoti tik vieng karta. Laikyti vaikams nepasiekiamoje vietoje. Teipy spalva gali skirtis nuo pavaizduotos ant pakuotés.

Patentuota, ,6D Tape” yra ,,6D Tape Inc.” prekés Zenklas.
Europos Sajunga: : CE MDR 2017/745/ES: 1 klasé
JAV: FDA 1 klasé, 510(K) isimtis, produkto kodas KGX, reglamentas # 21 CRF 880.5240, skelbimas # D442239 C €

Gamintojas ,6D Tape Inc.”, Iso Kylatie 47, 04130 Sipoo, Suomija
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