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Aktyvus 6D Tape” teipas su mobilizavimo rankenélémis rieSo
kanalo sindromo ir De Quervain ligos gydymo procediroms

skausmo ir ]
Kas yra rieSo kanalo sindromas? tirpimo srits .
- il |
Rieso kanalo sindromas (canalis carpi) yra buklé, kurig sukelia i'
vidurinio rieso nervo suspaudimas. Rie$o kanalas yra delno
pusés rieso sritis, kur kaulai ir raisciai sukuria maza praéjima
viduriniam nervui, kuris yra atsakingas tiek uz pojucius, tiek uz

judesius rankoje, ypac nykstyje ir pirmuosiuose trijuose

pirStuose. Patinimui suspaudus vidurinj nerva, Zmogaus ranka
pajus tirpima, dilgciojima ir silpnuma.

Vidurinis nervas Skersinis rieso

raistis

Dviejy sausgysliy ir jy apvalkaly, kontroliuojanciy
nykscio judesius, uzdegimas

Kas yra de Quervain liga?

De Quervain liga (de Quervain tenosinovitas) yra skausminga

tiesiamasis raistis
buklé, kurig sukelia dviejy sausgysliy, kontroliuojanciy nykscio
judéjima, uzdegimas ir patinimas. Sios dvi sausgysles rieso
nykstyje i$sidesciusiame tunelyje. Sios dvi sausgyslés eina per
tunelj rieso nykscio puséje. Patinimas spaudzia netoliese

esancius nervus, sukelia skausma ir tirpima.

sausgysliy apvalkalo z/’
(dangalo) uzdegimas =
raumuo

Sesiy dimensijy audinio mobilizacija
,6D Tape” teipu

,6D Tape” teipo rankenélés skirtos padéti naudotojui mobilizuoti
audinj $eiomis kryptimis. Sesios kryptys yra j priekj, j $onus ir j
virsy arba x, y ir z asiy kryptimis, taip pat pasukimai aplink
kiekvieng asj. Audiniy mobilizacija teigiamai veikia limfine sistema,
kraujotaka, fascija, randinj audinj, raumenis ir sanarius. Audinio
suaktyvinimas ,6D Tape” rankenélémis aukstyn ir Zemyn pagerina
medziagy apykaita ir skysciy tekéjima audinyje.
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Bendrosios instrukcijos

Pries, 6D Tape” teipavimo procedira
1. Valymas ir skutimasis: Nuskuskite plaukus ir
nuvalykite odag uzklijavimo vietose, kaip parodyta 1

2. a) Nuimkite apsauginj sluoksnij: pradékite plésti E

paveiksléliy serijoje.
apsauginj sluoksnj Siek tiek istempdami teipa tarp rankené- 1 paveiksléliy serija. Pries uzklijuodami nuskuskite plaukus ir
nuvalykite oda.

liy, jei naudojate teipa su dviem rankenélémis, arba Siek
tiek iStempdami teipa nuo jo kampo, jei naudojate teipa su
viena rankenéle, kaip parodyta 2a paveiksly serijoje.

Atsargiai nuimkite atsarginj sluoksnj, taciau palikite abu
nuimamo sluoksnio galus vietoje, kad buty galima klijuoti
teipa ant odos nelieciant klijy.

b) 6D Tape” klijavimas: Klijuokite ,6D Tape” teipa prie

norimos vietos pradédami nuo vidurio ir laikydami teipo
2a paveiksléliy serija. Perpléskite apsauginj sluoksnij, Siek tiek
iStempdami teipa tarp rankenéliy, jei teipas su dviem rankenélémis,
serija). Netempkite ,6D Tape” teipo. Venkite rauksliy. Jei arba Siek tiek istempdami teipa nuo teipo kampo, jei teipas yra su
viena rankenéle.

gala su nuimamu apsauginiu sluoksniu (2b paveiksléliy

turite iStempti, kad iSvengtumeéte rauksliy teipo juostoje,
rekomenduojama iStempti tik 0-15%. Jei iStempsite teipa,
atsiminkite neistempti fiksacijos tasky, t. y. teipo galy.
Galiausiai nuimkite nuimama apsauginj sluoksnj nuo teipo
galo. Pakartokite su kitu teipo galu. Svelniai, bet tvirtai
patrinkite teipa nuo vidurio link galy. Kiekviena karta

trinant Siek tiek padidinkite spaudima, jsitikinkite, kad jis
tvirtai laikosi ant odos.

2b paveiksléliy serija. Priklijuo-
kite ,,6D Tape” teipa ant
norimos srities, pradedant nuo
vidurio.

Po,6D Tape” proceduros

6D Tape” teipo nuémimas: Rekomenduojamas laikotarpis, kurj teipas turi likti

ant odos, yra 3-10 dieny. Laikas, kurj teipo klijai laikosi ant odos, gali priklausyti
nuo procedury seansy skaiciaus ir intensyvumo. Teipui pradéjus atsiklijuoti, jo
nebegalima vél priklijuoti ant odos. Nuimdami teipg, pirmiausia susildykite jj
Svelniai trindami, o tada atsargiai vyniodami nuimkite teipa isilgai odos, kad
iSvengtumeéte odos sudirginimo. Nepamirskite gerti pakankamai vandens, nes

,6D Tape” procedura padidina limfos nutekéjima organizme.
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,6D Tape” metodas rieso kanalo sindromui

3 . a) Raktikaulio kaulo srityje uzklijuokite teipa su viena rankenéle toje 3a Paveikslélis.
pacioje kano puséje kaip gydomas riesas, kaip parodyta 3a paveikslélyje. Vienos rankenélés
Laikykite galva jprastoje padeétyje ziarédami tiesiai j priekj. Nesukite galvos ir »6D Tak':;;‘:;';':
netempkite raumeny. Svelniai, bet tvirtai patrinkite teipa, kad jis tvirtai raktikaulio kaulo

laikytysi ant odos. Pajutus rieSo kanalo simptomus, uzklijuokite ir aktyvuokite srityje (su"’l:::::;
raktikaulio kaulo sritj. Taip pat naudokite prie$ operacija ir po jos, kol fossa) viré

simptomai iSnyks ir rando sritis atsigaus. gydomo rieso.

b) Dviejy rankenéliy teipa priklijuokite vidurinéje alktinés puséje, kaip parodyta
3b paveikslélyje. Laikykite alkne Siek tiek sulenktg nataralioje padétyje. Klijuodami teipa
vidinéjé alkanés
Dviejy rankeneliy teipa klijuokite ant alkinés sgnario vidurio. Apsauginio puséje, uzdékite
dviejy rankenéliy
teipo juosta
nelieskite klijy rankomis. Pasireiskus rieso kanalo simptomams, uzklijuokite ,6D alkainés sanario
viduryje.

sluoksnio pagalba, priklijuokite abu teipo galus. Atsiminkite neiStempti teipo ir

Tape" teipg ir suaktyvinkite vidurine alkinés puse. Klijuokite pries operacija ir po

jos, kol simptomai iSnyks ir rando sritis atsigaus.

C) Naudojant rieso srityje, yra keturi skirtingi ,6D Tape” teipo klijavimo badai, kaip parodyta 3c paveiksléliy serijoje:

1. 3¢-1 pav., dviejy rankenéliy teipas, tinkamas, jei rando sritis néra jautri ir reikia palaikyti rie$g nelenkiant atgal.

2. 3¢-2 pav., vienos rankenélés teipas, tinkamas, jei rando sritis néra jautri ir nereikia palaikyti rieSo lenkimo atgal.

3. 3¢-3 pav., dviejy rankenéliy Y formos teipas, tinkamas, jei rando sritis yra labai jautri, ir reikia palaikyti rieSo lenkima atgal.
4. 3c-4 pav., dvivienos rankenélés teipo juostos pusés, tinka, jei rando sritis yra jautri, ir nereikia palaikyti rieSo lenkimo atgal.

Siuo atveju astriomis zirklémis perkirpkite Y formos teipa, kad pagamintumeéte dvi juostas su puse rankenélés.

3c paveiksléliy serija.

Taip pat naudokite teipg pries operacija. Po operacijos galite nedelsdami uzdéti ,6D Tape” teipa raktikaulio kaulo srityje (zr. 3a

pav.) ir alkanés srityje (Zr. 3b pav.). Taciau rieSo randy srityje klijuokite ir aktyvinkite tik praéjus 2—4 savaitéms po operacijos ir
tik pasalinus sidles.

Uzklijuokite ,6D Tape” teipa ant rieso srities taip, kad rankenélé buty ant rieso sgnario virsaus, kaip parodyta 3c paveiksléliy
serijoje. Riesa laikykite tiesiai, nesulenkite jokia kryptimi, o visi pirstai turi bati visiskai atsipalaidave. Svelniai, bet tvirtai
patrinkite teipa, tinkamas nuo vidurio iki galy, kad tvirtai laikytysi ant odos. Pasireiskus simptomams rieso srityje, pagal
instrukcijas klijuokite ,6D Tape” teipa.
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Taip pat naudokite teipa prie$ operacija. Po operacijos galite nedelsdami uzdéti ,6D Tape” teipa raktikaulio kaulo srityje (Zr.
3a pav.) ir alkuineés srityje (zr. 3b pav.). Taciau rieSo randy srityje klijuokite ir aktyvinkite tik praéjus 2-4 savaitéms po operaci-
jos ir tik pasalinus sitles.

Pastaba: Nepradékite proceduros is karto, nes teipo klijai pasiekia maksimaly sukibima praéjus 15 minuciy po teipo pritvirti-

nimo. ,6D Tape" teipas su rankenélémis turéty bati klijuojama ant odos maziausiai 30 minuciy prie$ bet kokig sportine veikla.

4. a) Procediira: pirmiausia aktyvinkite sritj vir$ raktikaulio kaulo, t. y. supraclavicular fossa,

Svelniai patraukdami ir stumdami rankenéle 15-30 karty arba mazdaug minute, kaip parodyta 4a

pav.
4a paveikslélis. Pirmiausia
suaktyvinkite sritj virs
raktikaulio kaulo

viena minute.

b) Teskite aktyvinima traukdami, stumdami ir sukdami rankenéles alkanés srityje vieng minute,
kaip parodyta 4b pav. Pradékite aktyvinti virSutinémis rankenélémis, teskite su apatinémis

rankenélémis.

4b paveikslélis. Teskite aktyvinima traukdami,

ir r
alkaneés srityje viena minute.

C) Teskite manipuliavima traukdami, stumdami ir sukdami rankenéles rieso srityje 5 minutes, kaip
parodyta 4c pav. Pradékite manipuliavima virSutine rankena, teskite naudodami apatine rankena ir

atvirksciai.

4c paveikslélis. Teskite ip
Uzbaikite procedira 15-30 aktyvacijos impulsy alkanés srityje, vima traukdami, stumdami ir
. ey . . sukdami rankenélémis rieso ir
po to - supraclavicular fossa srityje virs raktikaulio kaulo. e
nykscio srityje 5

Kartokite ,6D Tape” suaktyvinima kas 3—4 valandas. minutes

,6D Tape” suaktyvinimo santrauka - rieSo kanalo sindromas

0 1 minuté, 15-30 karty 01 minuté, 15-30 karty 9 5 minutés

v

<

1 minuté, 15-30 karty

S
y'

1 minuté, 15-30 karty e

Kartokite aktyvinima kas 3-4 valandas.
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,6D Tape” metodas de Quervain ligai

5 o a) Vienos rankenélés teipa uzklijuokite ant
raktikaulio kaulo, gydomojo rieso puséje, kaip parodyta
5a paveiksléliy serijoje. Laikykite galva jprastoje padétyje
ziarédami tiesiai j priekj. Nesukite galvos ir netempkite
raumeny. Svelniai, bet tvirtai patrinkite teipa, kad jis
tvirtai laikytysi ant odos. Uzklijuokite ,6D Tape” teipg su
viena rankenéle ir suaktyvinkite raktikaulio kaulo sritj, kai
pasireiskia de Quervain simptomai.

Taip pat naudokite pries operacija ir po jos, kol

simptomai isnyks ir rando sritis atsigaus.

5a paveiksléliy serija. Vienos rankenélés ,6D Tape” teipo klijavimas
raktikaulio kaulo srityje (supraclavicular fossa) virs gydomo rieso.

b) Ant vidineés alkinés puseés uzklijuokite dviejy rankenéliy teipa, kaip

parodyta 5b paveikslélyje. Laikykite alkine Siek tiek sulenkta nataralioje
padétyje. Uzklijuokite dviejy rankenéliy teipa alkiinés sgnario viduryje.
Naudodami apsauginj sluoksnj, priklijuokite abu teipo galus. Atsiminkite
neistempti teipo ir nelieskite klijy rankomis. Pasireiskus de Quervain ligos
simptomams, klijuokite ,6D Tape” ir suaktyvinkite viding alkaneés puse.

Taip pat naudokite pries operacijg ir po jos, kol simptomai iSnyks ir rando

sritis atsigaus.

C) Uzklijuokite ,6D Tape” Y formos teipa su dviem
rankenélémis ant rieso srities, kaip parodyta 5c-1 ir 5¢c-2
paveiksléliuose. Neperkirpta rankenélé bus rieso sgnario
virsuje po nyksciu. Laikykite riesa tiesiai, nesulenkite jo
jokia kryptimi, o visus pirsStus atpalaiduokite. Uzklijuokite
abi puses abiejose nykscio pusése, kaip parodyta 5¢-1 ir
5c-2 paveiksléliuose. Paprastai netempkite teipo. Taciau
gali reikti Siek tiek iStempti, kad iSvengtumeéte rauksliy.
Svelniai, bet tvirtai patrinkite teipg nuo vidurio iki galy,

kad tvirtai laikytysi ant odos.

5b paveikslélis. Klijuodami vidurine alkainés puse,
zdékite dviejy rankenéliy teipa alkiinés sanario

viduryje.

5c-1 ir 5¢-2 paveiksléliai. Ant rieso ir nyks¢io uzklijuokite Y formos
6D Tape” teipo juosta su dviem rankenélémis. Uzklijuokite abi

teipo juostos puses.

Po operacijos galite nedelsdami uzdéti ,6D Tape” raktikaulio kaulo srityje (zr. 5a pav.) ir alkinés srityje (zr. 5b pav.). Taciau

rieso rando srityje klijuokite ir pradékite aktyvuoti tik praéjus 2—4 savaitéms po operacijos ir tik pasalinus siales.

Pastaba: Nepradékite proceduros is karto, nes teipo klijai pasiekia maksimaly sukibima procedaroms praéjus 15 minuciy

po teipo pritvirtinimo. ,6D Tape” teipas su rankenélémis turéty bati pritvirtinta prie odos maziausiai 30 minuciy prie$ bet

kokia sportine veikla.
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6. a) Procediira: pirmiausia suaktyvinkite sritj virs raktikaulio kaulo, t. y. supracla-

vicular fossa, Svelniai traukdami ir stumdami rankeng 15-30 karty arba mazdaug
minute, kaip parodyta 6a paveikslélyje.

6a paveikslélis.
Pirmiausia
suaktyvinkite sritj
virs raktikaulio
kaulo

viena minute.

b) Teskite aktyvavima traukdami, stumdami ir sukdami rankenéles alkanés srityje
vieng minute, kaip parodyta 6b pav. Pradékite suaktyvinti virdutinémis rankenélémis,
teskite su apatinémis rankenélémis.

6b paveikslélis. Teskite
aktyvinima traukdami,
stumdami ir sukdami
rankenéles alkiinés
srityje viena minute.

C) Teskite manipuliavima traukdami, stumdami ir sukdami rankenéles rieso ir nykscio
srityje 5 minutes, kaip parodyta 6¢ paveikslélyje. Pradékite manipuliavima virSutine

rankenéle, teskite naudodami apatine rankenéle ir atvirksciai.

Uzbaikite procedira 15-30 aktyvacijos impulsy alkinés srityje, po to — vir$ supraclavi-
cular fossa virs raktikaulio kaulo. Pakartokite ,6D Tape” aktyvinima kas 3—4 valandas.

6¢ pav. Teskite ipuliavima kd
dami ir sukdami rankenéles rieso ir nykscio
srityje 5 minutes.

,6D Tape” suaktyvinimo santrauka — de Quervain liga

1 minute, 15-30 karty 9 5 minutés

1 minuté, 15-30 karty

<

1 minuté, 15-30 karty

P

1 minute, 15-30 karty

Kartokite aktyvinima kas 3-4 valandas.
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6D Tape Inc.” gaminiai skirti ki enazinei terapijai, randy, Z
fascijy ir masaZo procediroms, taip pat saviprieZiurai.

Klijai — 6D Tape" teipuose su rankenélémis naudojami akriliniai klijai yra
stiprGs ir hipoalergiski. Juose néra latekso. Medziaga - ,6D Tape” teipo
pagrindo o medziaga yra unikalus ir odai nekenksmingas kineziologinis
pleistras. ,6D Tape” pagamintas i$ 98% medvilnés. Pagrindo medziaga
yra elastinga. Rankenéliy medziaga néra elastinga.. MedZiaga, jskaitant
rankenas, yra kvépuojanti ir atspari vandeniui. Démesio — Nenaudoti
esant amiai infekcijai, giliyjy veny trombozei ir gydomiems véziniams
navikams. Nedelsdami nutraukite ,6D Tape” naudojima, jei atsiranda
kokiy nors simptomy, pvz, niezulys ar dirginimas. Teipo tempimas ja
klijuojant yra viena dazniausiy odos dirginimo ar kity neigiamy odos
reakcijy priezasciy. Nenaudokite ant suzeistos ar sudirgusios odos arba
ant zaizdos. Nenaudokite teipo jokiais kitais tikslais, isskyrus jo paskirtj.
Idealus teipo klijavimo temperataros diapazonas yra 20-30 °C (68-86 °F).
Laikyti 5-30 °C (41-86 °F) temperaturoje; saugokite nuo tiesioginiy saulés
spinduliy. Tinka naudoti tik viena karta. Saugoti nuo vaiky. Teipy spalva
gali skirtis nuo pavaizduoto ant pakuotés. Nepamirskite gerti pakanka- Y
mai vandens, nes ,6D Tape” procedira padidina limfos nutekéjima
organizme.

Perziarekite ,6D Tape” demonstracinius vaizdo jraus adresu: WWw.6dtape.com

Patentuota, , 6D Tape” yra ,6D Tape Inc.” prekés zenklas.

Europos Sajunga: CE MDR 2017/745/ES: 1 klasé

JAV: FDA 1 klasé, 510(K) iSimtis, produkto kodas KGX, reglamentas # 21 CRF 880.5240, skelbimas # D442239
Gamintojas 6D Tape Inc, Iso Kylatie 47, 04130 Sipoo, Suomija

CE MD] ER . A"AN® & |
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6 "43006 0746" >

Pakuotéje yra

Teipas su viena rankenéle: 2 vnt. x 60 mm

Teipas su dviem rankenélémis: 2 vnt. x 120 mm

Y formos teipas su dviem rankenélémis: 2 vnt. x 120 mm

W o19047 & 2028-4
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