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Aktyvus Sesiy dimensijy ,,6D Tape* teipas su
mobilizavimo rankenélémis randy ir patinimy
po kruty operacijos gydymo proceduroms

6D Tape metodas randams ir patinimui po
krOty operacijos

Randai ir patinimas po kruty operacijos

Po kraty operacijos susiformaves randas gali suformuoti sgaugas tarp pazeisty
audiniy. Sgaugos daznai riboja audiniy slydima, taip pat mazina audiniy elastin-
guma ir judéjima. Prie jungiamojo audinio priauges randas (fascija) daznai riboja
judesius ir sukelia skausma ne tik rando srityje, bet ir kitose kino vietose dél
jtempty jungiamojo audinio grandiniy.

Limfa teka pavirSiniuose odos sluoksniuose. Patinimas ar limfedema atsiranda, kai
randinis audinys su sgaugomis blokuoja limfos tékme. Limfedema taip pat gali
sukelti chirurginis limfmazgiy pasalinimas ar suzalojimas. Pasalinus limfmazgius i$
kraties véziu sergancios pacientés pazasties, gali atsirasti visg gyvenima trunkanti
rankos limfedema.

Minkstyjy audiniy manipuliacijos gali padidinti rando srities mobiluma ir elastin-

guma, atsiskirti nuo jungiamojo audinio saaugas ir sumazinti patinima.

Sesiy dimensijy audinio mobilizacija ,6D Tape*
teipu

,6D Tape" rankenélés skirtos padéti naudotojui mobilizuoti audinj
$esiomis kryptimis. Sesios kryptys yra j priekj, 3ong ir aukétyn arba x, y
ir z asiy kryptimis, taip pat sukimas aplink kiekviena asj. Audiniy
mobilizacija teigiamai veikia limfine sistema, kraujotaka, fascija,
randinj audinj, raumenis ir sgnarius. Audinio suaktyvinimas ,6D Tape”
rankenélémis auksStyn ir Zemyn pagerina metabolizma ir skysciy
tekéjima audinyje.

Randy ir patinimo po krity operacijos
gydymo procediry pradzia

Rando gydymas turi bati pradétas ne véliau kaip per tris savaites nuo
rando susidarymo arba i3 karto po sialy pasalinimo. Taciau
nepradékite gydyti rando, jei tesiamas kraties vézio gydymas —
pirmiausia pasitarkite su gydanciu gydytoju. Randas gydomas pagal

instrukcijas, tiesiogiai mobilizuojant rando sritj. Randy srities

patinimas turéty bati gydomas anksciau, aktyvuojant limfos tékme
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aplink randa, tuo paciu uztikrinant, kad randas nebaty judinamas ir nebaty
trukdoma gijimo procesui. Taip pat rekomenduojama gydyti senesnius
randus, nes kano jungiamasis audinys nuolat keiciasi. Todél praéjus
keleriems metams po rando susiformavimo galima atlaisvinti rando sgaugas

ir pagerinti elastinguma.

Teipavimas ir procedury instrukcijos

.Io Klijavimo vietose nuskuskite plaukus ir nuvalykite oda, kaip parodyta 1

paveikslélyje.

1 paveikslélis Prie$
klijuodami nuskuskite
plaukus ir nuvalykite
oda.

2 o Perpléskite nuimama apsauginj sluoksnj Siek tiek istempdami teipa,
kaip parodyta 2 paveiksléliy serijoje. Teskite apsauginio sluoksnio
perplésima istempdami teipa. Atsargiai nuimkite apsauginj sluoksnj, taciau
palikite abu apsauginio sluoksnio galus vietoje, kad uzklijuotuméte teipa
ant odos neliesdami klijy. Neistempkite ,6D Tape” teipo. Jei reikia iStempti,
rekomenduojama istempti tik 0-15%. Jei iStempiate teipa, nepamirskite
netempti fiksacijos taskuy, t.y., juostos galy. Uzklijuokite ,6D Tape” teipg ant
norimos vietos pradédami nuo vidurio ir laikykite teipo gala su nuimamu
apsauginiu sluoksniu. Venkite rauksliy. Galiausiai nuimkite nuimama
apsauginj sluoksnj nuo teipo galo. Pakartokite su kitu teipo galu. Svelniai,
bet tvirtai patrinkite juosta nuo vidurio link galy. Kiekviena karta trinant Siek
tiek padidinkite spaudima, jsitikinkite, kad jis tvirtai laikosi odos.

2 paveiksléliy serija. Perpléskite af inj sluoksnij Siek tiek ist dami teipa tarp galy.

P
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3 paveiksléliy serija. ,,6D Tape” dviejy ranl j klijavi supraclavicular
fossa srityje.

3. Jei randas ar patinimas yra ant ranky arba kano srityje virs kratinkaulio
(sternum), 6D Tape” uzklijuokite supraclavicular fossa srityje toje puséje, kurioje yra
gydomas randas arba patinimas. Jei randas ar patinimas yra kojose ar kino srityje
Zemiau kratinkaulio (sternum), uzklijuokite teipg kairio supraclavicular fossa srityje.
Teipo juostas taip pat galite priklijuoti ant abiejy supraclavicular fossae. Ant kairiojo
raktikaulio kaulo visada klijuokite ,6D Tape” teipa su dviem rankenélém. Klijuokite
teipa taip, kad raktikaulio kaulas baty tarp rankenéliy arba abi rankenélés baty virs
raktikaulio kaulo, kaip parodyta 3 paveiksléliy serijoje. Jei paZasties limfmazgiai buvo
pasalinti, abi rankenéles visada klijuokite virs raktikaulio kaulo. Laikykite galva
jprastoje padétyje ziarédami tiesiai j priekj. Nesukite galvos ir netempkite raumeny.
Svelniai, bet tvirtai patrinkite teipo juosta nuo vidurio iki galy, kad tvirtai laikytysi

ant odos.
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4. .6D Tape* klijovimas ant rando

Priklausomai nuo rando ilgio, uzklijuokite ,6D Tape” teipa
su dviem arba trimis rankenélémis ant rando taip, kad
randas bty uzdengtas, kaip parodyta 4a paveiksly
serijoje. Jei randas ilgas, pvz., visas Sonkauliy lankas,
naudokite kelis tokio ilgio ,6D Tape” teipus visam randui
uzdengti. Priklijuokite abu teipo galus naudodami apsau-
ginj sluoksnj, kaip parodyta 4a paveiksléliy serijoje.
Venkite teipo iStempimo ir nelieskite teipo klijy rankomis.
,6D Tape” teipo su dviem rankenélém klijavimas kirkSnies
limfmazgiy srityje rando Sone padarys gydyma

efektyvesnj.

4b serijos paveikslélyje parodytas teipo klijavimas 4d paveikslélis. ,,6D
Tape” teipo klijavimas po
kraty implantavimo
klijavimas ant audiniy saaugy ir randy po kraty implanta- operacijos.

Sonkauliy lanko gale. 4c paveiksly serijoje parodytas teipo

vimo operacijos. Teipo klijavimas ant kraties pooperacinio
rando parodytas 4d paveikslélyje.

4b paveiksléliy serija. ,6D Tape” klijavi ant uzp iy lanko dalies.

4c paveiksléliy serija. ,,6D Tape” klijavi ant

: J
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5. »6D Tape* klijavimas ant rankos patinimo, kai
pazasties limFmozgioi nepazeisti

Ant peties ir Zasto virSaus, alktnés viduje ir plastakos virsuje klijuokite teipo
juostas su dviem rankenélémis. Arba galite uzklijuoti vienos rankenélés teipo
juosta ant rankos virsaus. Laikykite ranka natdralioje padétyje, Siek tiek sulenkta

per alkine.

6. »6D Tape* klijavimas ant rankos limFedemos paso-
linus pozasties limFmozgius

O) Jei limfedema rankoje sukeélé limfmazgiy pasalinimas pazastyje ir jums reikia
déveti suverziamaja mova, atlikite Siuos veiksmus: uzklijuokite dviejy rankenéliy
teipo juostas uz suverziamosios movos riby ant peties, plastakos virsuje ir kirkSnies
limfmazgiy srityje toje pacioje kino puséje. Jei dviejy rankenéliy teipo juosta yra
per ilga gydomai sriciai, galite naudoti vienos rankenélés teipa. Uzklijuokite

aktyvinimo teipus ant abiejy supraclavicular fossae vir$ raktikaulio kauly.

b) Jei rankos limfedemg sukélé pazasties limfmazgiy pasalinimas, o suverziamoji
mova nedévima, elkités taip: ant plastakos virsaus klijuokite teipy juostas su dviem
rankenélémis, alkiiné iSorinéje puséje, ant peties ir kirkSnies limfmazgiy srityje toje
pacioje kiino puséje: dvi teipo juostos rankos virSuje, alkiinés iSoréje, petyje ir
kirksnies limfmazgio srityje toje pacioje kino puséje. Ant abiejy supraclavicular fossa
virs raktikaulio kauly uzklijuokite aktyvinimo teipo juostas su dviem rankenélémis.
Jei norite, galite tarp ilgesniy teipy priklijuoti vienos rankenélés teipa, kad gydymas
buty efektyvesnis. Taip pat galite pakeisti ilgesné teipo juostg trumpesne. Pavyz-
dziui, 6 paveikslélyje teipas rankos virsuje yra su viena rankenéle. Paveikslélyje taip
pat pavaizduota teipo juosta ant kraties rando.

Pastaba: Nepradékite proceduros i$ karto, nes teipo klijai pasiekia maksimaly
sukibima praéjus 15 minuciy po teipo pritvirtinimo. ,6D Tape” su rankenélémis

turéty bati klijuojama ant odos maziausiai 30 minuciy pries sportuojant.

7. Randy gydymo procedura su ,,6D Tape*

O) Pirmiausia aktyvinkite supraclavicular fossa sritj vir$ raktikaulio kaulo paspaus-
dami ir pakeldami teipa uz rankenéliy mazdaug 15-30 karty arba mazdaug

minute.

b) Teskite mobilizacijg randy srityje, spaudziant, keliant, traukiant ir sukant teipa

uz rankenéliy 5-10 minudiy.

C) Uzbaikite procedirg paspausdami ir pakeldami teipa uz rankenéliy supracla-
vicular fossa srityje mazdaug 15-30 karty arba mazdaug minute. Kartokite
procedirg kas 3—4 valandas.
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5 paveikslélis. , 6D Tape” klijavimas ant rankos 6 paveikslélis. ,,6D Tape” klijavimas ant rankos limfedemos pasalinus
limfedemos, kai pazasty limfmazgiai nepasalinti. pazasty limfmazgius.

8. Rankos patinimo gydymo procediros su ,,6D
Tape*

Q) Pirmiausia suaktyvinkite sritj virs raktikaulio kaulo, tai yra — supraclavicular
fossa, paspausdami ir pakeldami juostg uz rankenéliy mazdaug 15-30 karty viena

minute.

b) Teskite mobilizacija spausdami, keldami, traukdami ir sukdami juostg uz
rankenéliy, pirmiausia peciy srityje, tada ant alkanés ir galiausiai ant rankos.
Apdorokite kiekviena sritj mazdaug 1-2 minutes. Teskite procedura priesinga
kryptimi atvirkstine tvarka. Uzbaikite procedirg paspausdami ir pakeldami teipa uz
rankenélés 15-30 karty supraclavicular fossa srityje viena minute. Kartokite

procedira kas 3-4 valandas.

9. LimFedemos rankoje gydymo procediros
naudojont ,,6D Tape*

Q) Pirmiausia suaktyvinkite supraclavicular fossa sritis kairéje ir desinéje pusése,
paspausdami ir pakeldami juosta uz rankenéliy mazdaug 15-30 karty viena
minute. Tada suaktyvinkite kirkSnies limfmazgio plota mazdaug 15-30 karty viena

minute.

b) Teskite mobilizacijg spausdami, keldami, traukdami ir sukdami teipa uz
rankenéliy, pirmiausia peciy srityje, ant alkinés ir galiausiai ant rankos. Neklijuokite

teipo ant alkanés, jei dévite suverziamaja mova. Apdorokite kiekviena zong 1-2
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minutes. Teskite procedura prieSinga kryptimi atvirkstine tvarka. Uzbaikite procedira
paspausdami ir pakeldami juosta uz rankenélés 15-30 karty i$ pradziy kirk$nies
limfmazgio srityje vieng minute, o tada kairiosios ir desiniosios supraclavicular fossa

srityje. Kartokite procedira kas 3—4 valandas.

10. »6D Tope* nuémimas

Rekomenduojamas laikotarpis, kurj teipas turi likti ant odos, yra 3-10 dieny. Laikas,
kurj teipo klijai laikosi ant odos, gali priklausyti nuo gydymo procediiry seansy
skaiciaus ir intensyvumo. Teipui pradéjus atsiklijuoti, jo nebegalima vél priklijuoti ant
odos. Nuimdami teipa, pirmiausia susildykite jj Svelniai trindami, o tada atsargiai
vyniodami nuimkite teipg iSilgai odos, kad isvengtuméte odos sudirginimo.

Ziarekite ,6D Tape” teipavimo pavyzdinius vaizdo jradus adresu: wwuw.6dtape.com

6D Tape Inc.” gaminiai skirti kineziterapijai, limfodrenazinei terapijai, randy, fascijy ir masazo procediiroms,
taip pat saviprieziurai.

Klijai Patentuoti akriliniai klijai, naudojami ,6D Tape” su rankenélémis, yra stiprus ir hipoalergiski. Juose néra latekso.
Medziaga ,6D Tape" teipo pagrindo medziaga yra unikalus ir odai nekenksmingas kineziologinis pleistras. ,6D Tape”
pagamintas i$ 98% medvilnés. Pagrindo medziaga yra elastinga. Rankenéliy medziaga néra elastinga. Medziaga,
jskaitant rankenas, yra kvépuojanti ir atspari vandeniui. ,6D Tape” gydymo procediry kontraindikacijos Visos
masazo, kineziterapijos ir limfodrenazo terapijos kontraindikacijos. Uminé infekcija. Véziniai navikai, kai vyksta
gydymas — pirmiausia pasitarkite su gydanciu gydytoju. Atviros zaizdos — nenaudokite teipo ir gydykite atvirg zaizda.
Nenaudokite teipo ir gydykite tiesiai ant Sviezio suzalojimo. Neseniai buvusi trombozé. Hemofilija Darydami
proceduras ant plonos odos bukite atsargus. Kraujagysliy transplantatai — netaikyti procedaros tiesiogiai ant transplan-
taty. ISsiplétusios venos — netaikyti proceddros tiesiai ant issiplétusiy veny. Nésc¢iy motery negalima gydyti be
priezitros personalo sutikimo. Sirdies stimuliatorius — netaikyti procedros tiesiai ant irdies stimuliatoriaus ar jo laidy.
Bukite atsargus gerkles ir kaklo srityje, ypa¢ ant dideliy kraujagysliy. Sirdies edema arba audiniy patinimas dél stazinio
sirdies nepakankamumo. Jei nesate tikri dél ,6D Tape” teipo tinkamumo, pries pradédami procedira kreipkités j
specialistg, susipazinusj su gydymu, arba gydytoja. Pastaba Nedelsdami nutraukite ,6D Tape” teipo naudojima, jei
pasireiskia tokie simptomai kaip niezéjimas ar odos sudirginimas. Teipo istempimas jj klijuojant yra viena dazniausiy
odos dirginimo ar kity nepageidaujamy odos reakcijy priezas¢iy. Neklijuokite teipo ant pazeistos ar sudirgusios odos.
Nenaudokite teipo jokiu kitu tikslu, nei numatyta. Ideali ,6D Tape” klijavimo temperatara yra 20-30 °C. Laikykite teipg
5-30 °C temperaturoje. Saugokite nuo tiesioginiy saulés spinduliy. Tinka naudoti tik vieng kartg. Saugoti nuo vaiky.
Teipo spalva gali skirtis nuo nurodytos ant pakuotés ir brositrose.

Patentuota , 6D Tape” yra 6D Tape Inc.” prekeés Zenklas.
Europos Sajunga: CE MDR 2017/745/ES: 1 klasé
JAV: FDA 1 klasé, 510(K) iSimtis, produkto kodas KGX, reglamentas # 21 CRF 880.5240, sarasas # D442239

Gamintojas 6D Tape Inc, Iso Kylatie 47, 04130 Sipoo, Suomija
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