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Aktyvus SesSiy dimensijy ,6D Tape*
Eeipas su mobilizavimo rankenélémis
kelio sanario artrozeés, skausmo ir
patinimo gydymo proceduroms

»6D Tape* metodas kelio sgnario proceduroms
Kelio sgnario artrozeé, skausmas ir patinimas

Kelio sanario artrozé yra skausminga, neuzdegiminé ir degeneraciné kelio sanario liga,
atsirandanti dél sanario kremzlés nusidévéjimo ir nykimo. Tai yra pagrindiné rimtos
negalios priezastis daugeliui Zmoniy ir dél to gali bati sudétinga atlikti daugelj kasdieniy
veiksmy, pavyzdziui, vaikscioti ar lipti laiptais. Pernelyg didelis kravis darbe ar sporte yra
dazna kelio sgnario artrozes, uzdegimo, skausmo ir patinimo priezastis. Siuos kelio sanario
simptomus taip pat gali sukelti trauma ar operacija. Apskritai, kuo grei¢iau sumazéja

patinimas, tuo greiciau skausmas palengvéja ir pradedama sveikti.

Sesiy dimensijy mobilizacijo naudojant
»6D Tape* teipq

,6D Tape” rankenélés skirtos padéti naudotojui mobilizuoti audinj 6
kryptimis. Sesios kryptys yra j priekj, ong ir aukstyn arba x, y ir z asiy
kryptimis, taip pat galima sukti aplink kiekviena asj. Audiniy mobilizacija
teigiamai veikia limfine sistema, kraujotaka, fascija, randinj audinj, raumenis
ir sanarius. Audinio suaktyvinimas ,6D Tape” rankenélémis aukstyn ir

Zemyn pagerina medziagy apykaita ir skysciy tekéjima audinyje.

Teipavimo ir proceduros instrukcija

1. Klijavimo vietose nuskuskite plaukus ir nuvalykite oda, kaip parodyta 1

paveiksléliy serijoje.

2. Prapléskite apsauginj sluoksnj Siek tiek patempdami teipa, kaip parodyta 2
paveiksléliy serijoje. Teskite apsauginio sluoksnio nuplésima Svelniai patempdami teipa.
Atsargiai nuimkite apsauginj sluoksnj, taciau palikite abu apsauginio sluoksnio galus
nenuimtus, kad baty galima uzdéti teipg ant odos nelieciant klijy. Neistempkite ,6D
Tape” teipo. Jei reikia istempti, rekomenduojama istempti tik 0 - 15%. Jei iStempsite teipa,
atsiminkite netempti fiksavimo tasky, pvz., teipo galy. Uzklijuokite ,6D Tape” teipag ant
norimos vietos pradédami nuo teipo vidurio ir laikydami uz galo su apsauginiu sluoksniu.
Venkite rauksliy. Galiausiai nuimkite apsauginj sluoksnj nuo teipo galo. Pakartokite su

kitu teipo galu. Svelniai, bet tvirtai patikrinkite teipa nuo vidurio link galy. Kiekviena karta
trinant Siek tiek padidinkite spaudima, jsitikinkite, kad jis tvirtai laikosi odos.
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1 pav. serija. Prie$ uzklij p ir ly oda.
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2 pav. serija. Perpléskite ag inj sluoksnij Siek tiek p p i teipa uz galy.

3. ,6D Tape” dviejy rankenéliy teipo juosta visada klijuokite ant kairiojo
raktikaulio kaulo, nepriklausomai nuo to, kurj kelj gydote. Uzdékite teipa taip,
kad raktikaulio kaulas buty tarp rankenéliy arba abi rankenélés buty virs
raktikaulio kaulo, kaip parodyta 3a pav. Laikykite galva jprastoje padétyje

ziurédami tiesiai j priekj. Nesukite galvos ir netempkite raumeny.

Q) Pirmiausia uzklijuokite virSutine rankenéle virs raktikaulio kaulo, tada

3a pav. serija. Dviejy priklijuokite apatine rankenéle. Svelniai, bet tvirtai patrinkite teipa nuo :b pa\.l.dse.ri.ja. Kaip
ali “ . . ) L. ) alkytl viejy
rankenéliy 6D Tape vidurio iki galy, kad tvirtai laikytysi ant odos. rankenéliy teipa

teipo juostos klijavimas anken teipa
raktikaulio kaulo srityje kirksnies Srl?yje virg
(supraclavicular Fossa) b) Ant kirksnies srities virs gydomo kelio klijuokite ,6D Tape” su dviem gydomo kelio.

rankenélémis, kaip parodyta 3b paveikslélyje.

C) Abiejose kelio puseése klijuokite juostas su trimis rankenélémis, taip kaip
parodyta 3c paveiksléliy serijoje. Laikykite kelj Siek tiek sulenkta nataralioje
padétyje. Uzdékite vidurine rankenéle virs skausmingos kelio sanario vietos.
Apsauginio sluoksnio pagalba, pritvirtinkite abu teipo galus. Atsiminkite

neistempti teipo ir nelieskite klijy rankomis.

3 ' , L
kelio pusése. Juosta su trimis rankenélémis klijuokite vidurinéje kelio puséje (paveiksléliai virSuje) ir
Soninéje kelio puséje (paveiksléliai apacioje).
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3c pav. serija. Klij
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Pastaba: Nepradékite procediros i$ karto, nes teipo klijai pasiekia maksimaly

sukibima praéjus 15 minuciy po teipo uzklijavimo. ,6D Tape” su rankenélémis
turéty bati uzklijuotas ant odos maziausiai 30 minuciy pries sportuojant.
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. Gydomo ploto virs kairiojo raktikaulio  4b pav. serija. Kelio srities suaktyvinimas pradedant nuo virSutiniy rankenéli:
jo supraclavicular fossa) ir kirksnies judant link apatiniy rankenelu; (pave|ksle a vnrsuje) ir tesiant atwrks e
srities virs gydomo kelio aktyvinimas. tvarka nuo apatiniy rank y link virsutiniy r y (paveiksléliai apacioje
desingje).

4 Q) Procedura: pirmiausia suaktyvinkite sritj vir$ kairiojo raktikaulio kaulo - kairysis
supraclavicular fossa, traukdami ir stumdami rankenéles 15-30 karty arba mazdaug minute.
Pakartokite tg pacig procedura kirk$nies srityje. Zr. 4a paveiksléliy serija.

b) Teskite aktyvavima traukdami, stumdami ir sukdami rankenéles kelio srityje 5-10
minuciy, kaip parodyta 4b paveiksléliy serijoje. Aktyvinkite virSutinémis rankenélémis,
teskite su vidurinémis ir uzbaikite apatinémis rankenélémis. Pakartokite suaktyvinima
atvirkstine tvarka, t. y. nuo apatiniy rankenéliy link virSutiniy rankenéliy. Uzbaikite
procediirg 15-30 aktyvacijos impulsy kirksSnies srityje, po to atlikite ta pacia procedira
virSutinéje raktikaulio supraclavicular fossa srityje virs raktikaulio kaulo. Kartokite aktyvavi-
ma kas 3-4 valandas.

C) 6D Tape” nuémimas: Rekomenduojamas laikotarpis, kurj teipas turi likti ant odos,
yra 3-10 dieny. Laikas, kurj teipo klijai laikosi ant odos, gali priklausyti nuo procediry
seansy skaiciaus ir intensyvumo. Teipui pradéjus atsiklijuoti, jo nebegalima vél priklijuoti ant
odos. Nuimdami teipg, pirmiausia susildykite jj Svelniai trindami, o tada atsargiai vyniodami

nuimkite teipg isilgai odos, kad iSvengtuméte odos sudirginimo.

Ziarékite ,6D Tape” teipavimo pavyzdinius vaizdo jradus adresu:
wwuw.6dtape.com
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6D Tape Inc.” iniai skirti ki

Klijai. Patentuoti akriliniai klijai, naudojami ,6D Tape” su rankenélémis, yra stipris ir hipoalergiski. Juose néra latekso. Medziaga. Pagrindiné ,6D Tape” medziaga
yra unikalus ir odai nekenksmingas kineziologinis pleistras. ,6D Tape” pagamintas i$ 98% medvilnés. Pagrindo medziaga yra elastinga. Rankenéliy medziaga néra
elastinga. MedZiaga, jskaitant rankenéles, yra kvépuojanti ir atspari vandeniui. Démesio. Nenaudoti esant Gmiai infekcijai, giliyjy veny trombozei ir gydomiems
véziniams navikams. Nedelsdami nutraukite ,6D Tape” teipo naudojima, jei atsiranda kokiy nors simptomy, pvz., niezulys ar dirginimas. Teipo istempimas jj klijuojant
yra viena dazniausiy odos dirginimo ar kity neigiamy odos reakcijy priezasciy. Nenaudokite ant suzeistos ar sudirgusios odos arba ant zaizdos. Nenaudokite teipo
jokiais kitais tikslais, iSskyrus jo paskirtj. Idealus teipo klijavimo temperattros diapazonas yra 20-30 °C (68-86 °F). Laikyti 5-30 °C (41-86 °F) temperatiiroje; saugokite
nuo tiesioginiy saulés spinduliy. Tinka naudoti tik vieng karta. Laikyti vaikams nepasiekiamoje vietoje. Teipy spalva gali skirtis nuo pavaizduotos ant pakuotés.

.Patentuota, , 6D Tape” yra ,6D Tape Inc.” prekés zenklas.
Europos Sajunga: CE MDR 2017/745/ES: 1 klasé

JAV: FDA 1 klasé, 510(K) isimtis, produkto kodas KGX, reglamentas # 21 CRF U K
880.5240, skelbimo Nr. D442239 M D

Gamintojas 6D Tape Inc, Iso Kylétie 47, 04130 Sipoo, Suomija C n
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